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Organizza

5° Meeting di Nuoto

Città di Cosenza

2 e 3 Giugno 2007
Piscina Comunale di Campagnano
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Riservato alle categorie Esordienti B-A, 
Categoria Ragazzi, Juniores e Cadetti

Vasca mt. 50



	R E G O L A M E N T O

1) La Cosenza Nuoto In collaborazione con:l’Amministrazione Comunale di Cosenza ,Regione Calabria, Amministrazione Provinciale di Cosenza e il Comitato Regionale FIN

organizza il giorno 2 e 3 Giugno 2007  il " 5° Meeting di Nuoto Città di Cosenza “ che si svolgerà nella Piscina Comunale di Cosenza Loc. Campagnano Cosenza e mt. 50 - 8 corsie. Il MEETING avrà carattere interregionale.

2) E` ammessa la partecipazione di atleti tesserati  FIN appartenenti alle categorie: 
Esordienti B-A -Categoria  RAGAZZI - JUNIORES-CADETTI
3) Gli atleti gareggeranno raggruppati per categorie in base ai tempi di iscrizione. Gli esordienti B potranno partecipare solo alle seguenti gare: 50 e 100 SL-RN-FAR-DS-200 MIX e STAFFETTE
   Le classifiche individuali e relative premiazioni verranno effettuate per categorie.

4)  Programma delle gare: 

GIORNO 2 GIUGNO 2007
Riscaldamento Femmine ore 15,00  
Riscaldamento Maschi ore 15,30  

Cerimonia di apertura  ore 16,00
Inizio Gare ore 16.15
Gare in programma  
200 SL -  100 DS – 200 FAR – 100 RN - 200 mix
STAFFETTE  4 x 50  S. L .

GIORNO 3 GIUGNO 2007 

Riscaldamento Femmine ore 08,15  

Riscaldamento Maschi ore 08,45  

Inizio Gare ore 09,15
Gare in programma 
100 SL – 200 DS – 100 FAR – 200 RAN 


	GIORNO 3 GIUGNO 2007 

Riscaldamento Femmine ore 15,00  

Riscaldamento Maschi ore 15,30  

Inizio Gare ore 16,00

Gare in programma  
400 S. L. – 50 DS – 50 FAR – 50 RN – 50 S.L
STAFFETTE 4 X 50 MISTA

5) E’ previsto il cronometraggio ELETTRONICO

6) Le ISCRIZIONI dovranno pervenire entro il 25 maggio  2007 alla: COSENZA NUOTO  - Loc. Campagnano – 87100 Cosenza  - Tel. 0984398042 e FAX 0984 398042 oppure tramite  Email:  barcapietro@tiscali.it – cosenzanuoto@virgilio.it ;info@cosenzanuoto.it;  con relativi tempi, accompagnate   dalla tassa di iscrizione di € 5.00 per ogni gara, staffette euro 7,00. 

7) Ciascun atleta potrà partecipare ad un massimo tre gare più le staffette

8) E’ prevista una sola partenza con atleti in acqua della gare precedente

9) Le classifiche verranno compilate tenendo conto dei seguenti punteggi gara: 
    1° classificato - punti 9 
    2° classificato - punti 7 
    3° classificato - punti 6 
fino all'ottavo classificato che avrà punti 1. 

10) Saranno premiate le prime 6 Società che avranno ottenuto i maggiori punteggi in assoluto, sommando i punteggi di categoria
11) La miglior prestazione tecnica

12) La COSENZA NUOTO declina ogni e qualsiasi responsabilità per quanto possa accadere ad Atleti, Dirigenti o cose, prima, durante e dopo lo svolgimento della Manifestazione. 

	Per quanto non contemplato nel presente Regolamento, vigono le Norme Tecniche e Statutarie della F.I.N.

PREMI:

Coppe alle  società 

Targa alla migliore prestazione tecnica

Verrà premiato l’atleta più rappresentativo 

Verranno premiati con medaglia i primi tre classificati di ogni gara, di ogni categoria 




Info :   Piscina Comunale


Loc. Campagnano�87100 Cosenza�TEl.0984/398042�Fax.0984/483505


� HYPERLINK "http://www.cosenzanuoto.it" ��www.cosenzanuoto.it�





e-mail: � HYPERLINK "mailto:%20info@cosenzanuoto.com" �cosenzanuoto@virgilio.it�


	 � HYPERLINK "mailto:info@cosenzanuoto.it" ��info@cosenzanuoto.it�


 � HYPERLINK "mailto:barcapietro@tiscali.it" ��barcapietro@tiscali.it�




















Alberghi convenzionati:


Hotel Europa **** 


Viale Kennedy J. F.


Rende


Tel  0984.465064


Pensione Completa € 50�
�



Hotel Royal ****


Via Molinella, 28


Cosenza


�
0984.412165 �
�
 �
Pensione Completa € 50�
�
Hotel San Carlo ****


Conrada Piano di Maio –RENDE


0984401050


Pensione Completa € 45





Hotel Virginia ****


Via P.P. Pasolini


CASOLE BRUZIO      a 10 Km dalla piscina


Tel. 0984438463


Pensione Completa € 38�
�



Holiday Inn****


Via Panebianco 


Cosenza


Tel. 39098431109 fax +39098431237





Hotel Bruni ***


Via Piano lago Uscita A3 Rogliano


0984969094


Pensione Completa € 43�
�



Hotel Centrale***


Via del Tigrai, 3 


Cosenza


Tel.  0984.75750





Hotel  Excelsior **


Piazza Matteotti  


Cosenza


Tel.  0984.474383-474384





Hotel Grisaro **


Via Montesanto


Cosenza


Tel 098427838/27952





Ristoranti Convenzionati:


RISTORANTE CALABRIA BELLA


Piazza Duomo – Cosenza 


Tel 0984793531 


Menu’ Fisso € 12,00





RISTORANTE BURGER KING


Via Verdi 150  - Rende


Tel. 0984402358


Menu’ fisso   € 10,00

















�


Consorzio Gestione Inpianti Sportivi


Piscina Comunale di Cosenza


Azienda certificata �     UNI EN ISO 9001/2000


        www.cogeis.com











