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Comitato Regionale Calabria
Prot. N. 231 Cosenza, 24 maggio 2010

Alle Societa affiliate

Al G.U.G. Regionale

Alla Fed. Crono sez. Cosenza
Loro indirizzi

Oggetto: Campionato Regionale Estivo Masters - Piscina oli
2010.

mpionica di Cosenza - 5 giugno

La Federazione Italiana Nuoto - Comitato Regionale Calabria indice e organizza la manifestazione
di nuoto “Campionati Regionali Estivi Masters” che si svolgeranno c/o la piscina 50 mt - 8 corsie
all'interno della struttura “Piscina Olimpionica di Cosenza, il giorno 5 Giugno 2010, come da
seguente programma e regolamento:

PROGRAMMA GARE
Gare lunghe ore 08.30 (riscaldamento) Gare veloci ore 08.30 (riscaldamento)
INIZIO GARE ORE 09.00 INIZIO GARE ORE 09.00
2 corsie 6 corsie
200 Misti
50 Farfalla
200 stile libero
50 Dorso
800 Stile libero 100 Rana
1500 Stile libero 50 stile libero
100 Dorso
50 Rana
100 Stile Libero

» Partenza: e prevista una sola partenza.
» Cronometraggio: elettronico con piastre.
» Partecipazione: tutte le gare si svolgeranno per serie composte in base ai tempi di iscrizioni,
senza distinzione di sesso e categoria e senza eventuali pause.
LE GARE LUNGHE, verranno disputate in contemporanea alle gare veloci.
L'organizzazione del programma delle gare potra subire variazioni in relazione al numero degli
iscritti alle competizioni sulle lunghe distanze.
Alla manifestazione possono partecipare le societa affiliate alla F.I.N. per 'anno 2009/2010.
Verranno premiati i primi tre atleti, maschi e femmine, classificati di ogni categoria e gara. La
societa che totalizzera il maggior punteggio complessivo di categoria (femminile+maschile) sara
proclamata CAMPIONE REGIONALE MASTERS.
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 30 Maggio 2010 tramite posta elettronica all'indirizzo:
nuoto@fincalabria.it.
La tassa d'iscrizione é di € 9,00 (nove/00) e dovra essere versata alla F.I.N. C.R. Calabria c/c
BANCA INTESA SAN PAOLO IBAN IT70 U 03069 05089 1000 0 0000264 (inviare via fax la
ricevuta del versamento alla Fin C.R. Calabria 0984  483687) entro la data del termine iscrizioni
gare.
In nessun caso saranno accettate iscrizioni, e/o eventuali variazioni oltre il suddetto termine e
senza l'allegata tassa gara.
Per quanto non compreso nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della
F.LLN.
Cordiali Saluti

Il responsabile regionale Settore Nuoto Master
Andrea Di Donna

87100 Cosenza — Loc. Campagnano  tel. 0984-483505 fax 0984-483687



