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ELENCO MIGLIORI TEMPI
Periodo dal 16/04/2010 al 30/09/2010

Agonisti - Vasca 25/50 mt.  - Tempi rapportati in vasca 25mt. - (Tempi manuali maggiorati di 20 centesimi)

50 Stile Libero Seniores Femminile 

 1) CAL-848 MONDILLA LUCREZIA 89 GRUPPO POL CATANZARO (25/04/2010 vii° trofeo calabria sprint)    28.03    28.03
 2) CAL-2109 COSTANZO SERENA 91 GRUPPO POL CATANZARO (30/05/2010 grand prix reg. di nuoto di categori    29.42    29.42

100 Stile Libero Seniores Femminile 

 1) CAL-848 MONDILLA LUCREZIA 89 GRUPPO POL CATANZARO (01/05/2010 provinciali estive di nuoto conc. no  1.00.2  1.00.40
 2) CAL-2109 COSTANZO SERENA 91 GRUPPO POL CATANZARO (29/05/2010 grand prix reg. di nuoto di categori  1.04.57  1.04.57
 3) CAL-843 CILIONE ANASTASIA 89 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (17/04/2010 provinciali estive di nuoto conc. su  1.05.9  1.06.10

200 Stile Libero Seniores Femminile 

 1) CAL-848 MONDILLA LUCREZIA 89 GRUPPO POL CATANZARO (01/05/2010 provinciali estive di nuoto conc. no  2.11.0  2.11.20
 2) CAL-843 CILIONE ANASTASIA 89 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (17/04/2010 provinciali estive di nuoto conc. su  2.23.7  2.23.90

400 Stile Libero Seniores Femminile 

 1) CAL-848 MONDILLA LUCREZIA 89 GRUPPO POL CATANZARO (30/05/2010 grand prix reg. di nuoto di categori  4.36.60  4.36.60
 2) CAL-845 FORTUGNO MONICA 91 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (06/06/2010 viii° meeting citta' di cosenza - 2° tr  4.51.70  4.44.50

800 Stile Libero Seniores Femminile 

 1) CAL-848 MONDILLA LUCREZIA 89 GRUPPO POL CATANZARO (02/05/2010 provinciali estive di nuoto conc. no  9.16.4  9.16.60
 2) CAL-845 FORTUGNO MONICA 91 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (18/04/2010 provinciali estive di nuoto conc. su  9.55.7  9.55.90

1500 Stile Libero Seniores Femminile 

 1) CAL-848 MONDILLA LUCREZIA 89 GRUPPO POL CATANZARO (29/05/2010 grand prix reg. di nuoto di categori 17.48.57 17.48.57
 2) CAL-845 FORTUGNO MONICA 91 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (17/04/2010 provinciali estive di nuoto conc. su 19.33.8 19.34.00

50 Dorso Seniores Femminile 

 1) CAL-848 MONDILLA LUCREZIA 89 GRUPPO POL CATANZARO (01/05/2010 provinciali estive di nuoto conc. no    31.0    31.20
 2) CAL-3117 CURTO ROBERTA 90 GRUPPO POL CATANZARO (25/04/2010 vii° trofeo calabria sprint)    31.70    31.70
 3) CAL-2109 COSTANZO SERENA 91 GRUPPO POL CATANZARO (25/04/2010 vii° trofeo calabria sprint)    33.22    33.22
 4) CAL-843 CILIONE ANASTASIA 89 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (17/04/2010 provinciali estive di nuoto conc. su    34.7    34.90

100 Dorso Seniores Femminile 

 1) CAL-848 MONDILLA LUCREZIA 89 GRUPPO POL CATANZARO (05/06/2010 viii° meeting citta' di cosenza - 2° tr  1.11.30  1.08.70
 2) CAL-2109 COSTANZO SERENA 91 GRUPPO POL CATANZARO (05/06/2010 viii° meeting citta' di cosenza - 2° tr  1.11.91  1.09.31

200 Dorso Seniores Femminile 

 1) CAL-2109 COSTANZO SERENA 91 GRUPPO POL CATANZARO (06/06/2010 viii° meeting citta' di cosenza - 2° tr  2.35.09  2.29.59
 2) CAL-845 FORTUGNO MONICA 91 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (17/04/2010 provinciali estive di nuoto conc. su  2.39.4  2.39.60

50 Rana Seniores Femminile 

 1) CAL-1135 SANTORO CHIARA MARIA 91 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (18/04/2010 provinciali estive di nuoto conc. su    35.9    36.10
 2) CAL-3117 CURTO ROBERTA 90 GRUPPO POL CATANZARO (30/05/2010 grand prix reg. di nuoto di categori    37.16    37.16
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100 Rana Seniores Femminile 

 1) CAL-1135 SANTORO CHIARA MARIA 91 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (17/04/2010 provinciali estive di nuoto conc. su  1.21.6  1.21.80

200 Rana Seniores Femminile 

 1) CAL-1135 SANTORO CHIARA MARIA 91 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (17/04/2010 provinciali estive di nuoto conc. su  3.00.7  3.00.90

50 Farfalla Seniores Femminile 

 1) CAL-3117 CURTO ROBERTA 90 GRUPPO POL CATANZARO (01/05/2010 provinciali estive di nuoto conc. no    30.3    30.50
 2) CAL-843 CILIONE ANASTASIA 89 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (06/06/2010 viii° meeting citta' di cosenza - 2° tr    31.95    31.55
 3) CAL-845 FORTUGNO MONICA 91 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (17/04/2010 provinciali estive di nuoto conc. su    31.8    32.00
 4) CAL-1135 SANTORO CHIARA MARIA 91 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (17/04/2010 provinciali estive di nuoto conc. su    32.4    32.60
 5) CAL-2109 COSTANZO SERENA 91 GRUPPO POL CATANZARO (06/06/2010 viii° meeting citta' di cosenza - 2° tr    33.52    33.12

100 Farfalla Seniores Femminile 

 1) CAL-845 FORTUGNO MONICA 91 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (06/06/2010 viii° meeting citta' di cosenza - 2° tr  1.09.72  1.08.57
 2) CAL-3117 CURTO ROBERTA 90 GRUPPO POL CATANZARO (06/06/2010 viii° meeting citta' di cosenza - 2° tr  1.10.62  1.09.47
 3) CAL-843 CILIONE ANASTASIA 89 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (18/04/2010 provinciali estive di nuoto conc. su  1.10.9  1.11.10

200 Farfalla Seniores Femminile 

 1) CAL-843 CILIONE ANASTASIA 89 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (17/04/2010 provinciali estive di nuoto conc. su  2.41.6  2.41.80
 2) CAL-845 FORTUGNO MONICA 91 PAIDEIA SD - REGGIO CAL. (17/04/2010 provinciali estive di nuoto conc. su  2.43.4  2.43.60

100 Misti Seniores Femminile 

 1) CAL-3117 CURTO ROBERTA 90 GRUPPO POL CATANZARO (25/04/2010 vii° trofeo calabria sprint)  1.08.56  1.08.56
 2) CAL-848 MONDILLA LUCREZIA 89 GRUPPO POL CATANZARO (25/04/2010 vii° trofeo calabria sprint)  1.10.49  1.10.49
 3) CAL-2109 COSTANZO SERENA 91 GRUPPO POL CATANZARO (25/04/2010 vii° trofeo calabria sprint)  1.21.10  1.21.10

200 Misti Seniores Femminile 

 1) CAL-3117 CURTO ROBERTA 90 GRUPPO POL CATANZARO (05/06/2010 viii° meeting citta' di cosenza - 2° tr  2.33.88  2.29.58
 2) CAL-848 MONDILLA LUCREZIA 89 GRUPPO POL CATANZARO (05/06/2010 viii° meeting citta' di cosenza - 2° tr  2.37.84  2.33.54

400 Misti Seniores Femminile 

 1) CAL-3117 CURTO ROBERTA 90 GRUPPO POL CATANZARO (29/05/2010 grand prix reg. di nuoto di categori  5.16.41  5.16.41


