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Alle Societa affiliate
Al G.U.G. Regionale
Alla Fed. Cronometristi Cosenza

Alla F.I.N. Roma
Settore Nuoto

Loro indirizzi

COPPA CADUTI DI BREMA 2009

La Federazione Italiana Nuoto - C.R. Calabro indezk organizza [sCOPPA CADUTI DI
BREMA, che si svolgera 20 dicembre 2009resso la piscina comunale di Cosenza — Via Veiteleio
Sport -con inizio gare alle ore 15.00come da seguente programma e regolamento:

PROGRAMMA GARE

La fase si svolgera in un solo turno gare, secondseguente programma, comprendente una interruzioa di 30’
fra le gare degli 800 femminili e i 100 farfalla fexminili. INIZIO GARE ORE 15,00.

1 100 mt Farfalla Masch 14 100 mt Farfalla Femm
2 50 mt. Farfalla Femm 15 50 mt. Farfalla Masch
3 100 mt Rana Masch 16 100 mt Rana Femm
4 50 mt. Rana Femm 17 50 mt. Rana Masch
5 100 mt St. libero Masch 18 100 mt St. libero Femm
6 50 mt. St. libero Femm 19 50 mt. St. libero Masch
7 100 mt Dorso Masch 20 100 mt Dorso Femm
8 50 mt. Dorso Femm 21 50 mt. Dorso Masch
9 400 mt. Sl. libero Masch 22 400 mt. Sl. libero Femm
10 200 mt. Misti Femm 23 200 mt. Misti Masch
11 4x50 mt. St. libero Masch 24 4x50 mt. St. libero Femm
12 4x50 mt. Mista Femm 25 4x50 mt. Mista Masch
13 800 mt. St. libero Femm 26 1500 mt. St. libero Masch

* Riscaldamento:un’oraprima dell'inizio orario gare

e Partenza: é prevista una sola partenza.

Iscrizioni: Le iscrizioni dovranno essere effettuate accedendal sistema on_line del sito regionale
www.fincalabria.it entro il 10 dicembre 2009La tassa d'iscrizione gara individuale&lb,00 (cinque/00)
e gara staffetta df 8,00 (otto/0), dovra essere versata entro la data terminiisei, mediante bonifico
bancario aF.I.N. C.R. Calabria c/c BANCA INTESA SAN PAOLO - AGENZIA DI RENDE - IBAN
IT70 U 03069 05089 10000 00002@#viare via fax la ricevuta del versamento alla i C.R.
Calabria 0984483687)

* Non saranno ammesse_le societa non in regola certdsse gara.




* Classifica e Premiazionesaranno elaborate due classifiche separate, emfgettore maschile
ed una per il settore femminile, in base alle tabei punteggio F.I.N. in vigore, attribuendo a
ciascuna societa la somma dei punteggi tabellarsexqguiti (individuali e staffette). La societa
che totalizzera il maggior punteggio (maschili +nfeinili) sara proclamat& AMPIONE
REGIONALE .

REGOLAMENTO

Non possono essere ammesse a partecipare squadiédemazione non copra almeno i % delle gare in
programma. La norma vale sia per il settore masdaié per quello femminile.

- Le iscizioni dovramno indicare i nominativi del concorrenmti per cisscuna pgara
individud e.

- Il nominativo di w concorrente iscritto alle gare individuali potrd essere cambisto prima
del termine dela gara che precede quela interessata quando le iscizioni siano state
presentate il giomo stesso dela competizione sard consentita a ciascuna squadra la
modifica dei nominativi, ndiflerentemente se per * spostamento” o “sostituzione”, fino
ad un massimo di due presena-gara individuali per cisscun settore; quandole i scrizioni

simo state presentae preventivamente al Comitato Regionale con uno o pid gomi di
anticipo sulla data di svolginento ddla manifestazione sarmno consentite nodifiche di

nominativi semza limitazioni fine ad 1 om prima dell’inizio della manifestazione,
termine dopo il quale le nodifiche consentite, indifferentemente se per “spostanmento™ o
“seetituzione”, sarano ricondotte ad un massimo di due presenze-gara individuali per

ciascun settore.

- I'nominativi del componeant le staffette della prima metd del programma (gare n. 11 e
12) dovrannoe essere consegnati al tavole ddla Giuria pima del termine della gara da
400 m stile libero maschile, quelle della seconda meta dd pwgranma (gare n. 24 e 25)
prima del termine della gara dei 400 mstile libew femminile .

- Ogni Socig pud iscivere un solo wneorrente per ogni gara individuale ed una sola
squadra per ogni gara a stafetta; ogni concorrente potra pattecipare ad un massimo di tre
gare individudi pit le stafiette.

- Le squadre possono essere composte da atleti appattenent alle categonie Seniores,
Cadetti, Juniores, Ragaza o Esordintl A, in numerc massimo di 12 per ciscun settore
(maschile o femminile).

- Le corde ruoteranno in senso crescente dopo ogni coppia di gare. L'assepnazione ddle

cosie per la pina coppia di gare awerth mediante sortepgio, da efetmasi a cura dd
Comitato regionale, previa conmunicazione di data ed orano alle Sodetdiscntte, per cons entire
lovo di presenziare al sortepgio stesso.

- A curadei Comitati, sarmno daborate due dassifiche regionali separate, una per il
settore nmschile ed wa per il sattore £muminile, in base alle tabelle di punteggio FIN.

in vigore, attibuendo a dasauna Sociddla sonma dei  punteggi tabellari conseguiti dai
propri atleti e dalle popie stafette.

Per quanto non compreso nel presente regolamegtmorle norme tecniche e statutarie della F.I.N
Federazione Italiana Nuoto
Comitato Calabria
Settore nuoto

(Alfredo Porcaro)



