
Aggiornati al 20 dicembre  2009 

RECORD REGIONALI FEMMINILI – ogni vasca 
50 STILE LIBERO 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 33"90 MARMO DILETTA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 25/02/2006 

ESORDIENTI A 29.90 SANTORO CRISTINA COSENZA NUOTO COSENZA 24/04/2005 
RAGAZZI 28"28 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO RICCIONE 06/03/2008 

JUNIORES 27"37 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 20/12/2009 
CADETTI 27"10 COSTANZO SERENA ASD GRUPPO POL. CZ CZ LIDO 30/11/2008 
SENIORES 26”91 MONDILLA LUCREZIA ASD GRUPPO POL. CZ COSENZA 20/12/2009 

100 STILE LIBERO 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 1'13"40 MARMO DILETTA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 14/05/2006 

ESORDIENTI A 1,04,03 SANTORO CRISTINA COSENZA NUOTO IMPERIA 11/03/2005 
RAGAZZI 1'01"56 CRITELLI GERMANA ASD GRUPPO POL. CZ REGGIO C. 13/06/2009 

JUNIORES 59"70 MONDILLA LUCREZIA A.S.NUOTO LAMEZIA REGGIO C. 22/05/2005 
CADETTI 59"70 MONDILLA LUCREZIA A.S.NUOTO LAMEZIA REGGIO C. 22/05/2005 
SENIORES 58”40 MONDILLA LUCREZIA ASD GRUPPO POL. CZ VIBO VALENTIA 29/11/2009 

 

200 STILE LIBERO 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 2'36"88 MARMO DILETTA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 25/02/2006 

ESORDIENTI A 2.16.38 SANTORO CRISTINA COSENZA NUOTO IMPERIA 11/03/2005 
RAGAZZI 2'11"60 FORTUGNO MONICA CANOTTIERI RC RC 26/02/2005 

JUNIORES 2'08"30 MONDILLA LUCREZIA A.S.NUOTO LAMEZIA REGGIO C. 29/05/2005 
CADETTI 2'08"30 MONDILLA LUCREZIA A.S.NUOTO LAMEZIA REGGIO C. 29/05/2005 
SENIORES 2'07"74 BASILE VALENTINA ASD GRUPPO POL. CZ REGGIO C. 14/06/2009 

400 STILE LIBERO 



Aggiornati al 20 dicembre  2009 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 5'27"50 MARMO DILETTA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 21/05/2006 

ESORDIENTI A 4.42.33 SANTORO CRISTINA COSENZA NUOTO IMPERIA 12/03/2005 
RAGAZZI 4'38"60 FORTUGNO MONICA CANOTTIERI RC RC 27/02/2005 

JUNIORES 4'35"40 FORTUGNO MONICA CANOTTIERI RC REGGIO C. 22/05/2005 
CADETTI 4'34"20 MONDILLA LUCREZIA CANOTTIERI RC REGGIO C. 22/01/2006 
SENIORES 4'34"20 MONDILLA LUCREZIA CANOTTIERI RC REGGIO C. 22/01/2006 

 

800 STILE LIBERO 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B      
ESORDIENTI A 9'44"60 SANTORO CRISTINA COSENZA NUOTO COSENZA 26/04/2005 

RAGAZZI 9'27"10 FORTUGNO MONICA CANOTTIERI RC REGGIO C. 21/03/2004 

JUNIORES 9'25"80 MONDILLA LUCREZIA A.S.NUOTO LAMEZIA REGGIO C. 15/05/2005 
CADETTI 9'25"80 MONDILLA LUCREZIA A.S.NUOTO LAMEZIA REGGIO C. 15/05/2005 
SENIORES 9'25"80 MONDILLA LUCREZIA A.S.NUOTO LAMEZIA REGGIO C. 15/05/2005 

 

1500 STILE LIBERO 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B      

ESORDIENTI A      

RAGAZZI 18’33”30 FORTUGNO MONICA CANOTTIERI RC REGGIO C. 21/03/2004 

JUNIORES 18,15,50 MONDILLA LUCREZIA AS NUOTO LAMEZIA REGGIO CAL. 15/01/2005 
CADETTI 18,15,50 MONDILLA LUCREZIA AS NUOTO LAMEZIA REGGIO CAL. 15/01/2005 
SENIORES 18,15,50 MONDILLA LUCREZIA AS NUOTO LAMEZIA REGGIO CAL. 15/01/2005 

 

50  DORSO 



Aggiornati al 20 dicembre  2009 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 38"97 MARMO DILETTA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 26/02/2006 
ESORDIENTI A 33"80 SALVEMINI DAMIANA SWIMMING CLUB CROTONE 19/05/1983 

RAGAZZI 30"84 MARINO PASQUALINA A.S.NUOTO LAMEZIA COSENZA 12/12/2004 

JUNIORES 30.79 MARINO PASQUALINA A.S.NUOTO LAMEZIA NICASTRO 10/04/2005 
CADETTI 30.79 MARINO PASQUALINA A.S.NUOTO LAMEZIA NICASTRO 10/04/2005 
SENIORES 29”79 MONDILLA LUCREZIA ASD GRUPPO POL. CZ COSENZA 20/12/2009 

 

100  DORSO 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 1'23"40 MARMO DILETTA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 01/05/2006 
ESORDIENTI A 1'13"19 SANTORO LAURA LACINIA NUOTO GUBBIO 01/07/1990 

RAGAZZI 1'05"5 MARINO PASQUALINA A.S.NUOTO LAMEZIA LAMEZIA T. 29/02/2004 

JUNIORES 1'05"5 MARINO PASQUALINA A.S.NUOTO LAMEZIA LAMEZIA T. 29/02/2004 
CADETTI 1'04"17 SANTORO LAURA KROTON NUOTO IMPERIA 23/03/1995 
SENIORES 1'04"17 SANTORO LAURA KROTON NUOTO IMPERIA 23/03/1995 

 

200  DORSO 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 2'58"80 MARMO DILETTA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 14/05/2006 
ESORDIENTI A 2'34"90 SANTORO LAURA LACINIA NUOTO CROTONE 15/07/1990 

RAGAZZI 2'23"00 MARINO PASQUALINA A.S.NUOTO LAMEZIA COSENZA 25/01/2004 

JUNIORES 2'19"96 SANTORO LAURA KROTON NUOTO DESENZANO 22/03/1993 
CADETTI 2'19"96 SANTORO LAURA KROTON NUOTO DESENZANO 22/03/1993 
SENIORES 2'19"71 COSTANZO SERENA ASD GRUPPO POL. CZ VIBO VALENTIA 29/11/2009 

 

50  RANA 
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Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 44"10  MITTICA A. MARIA MAKO NUOTO CROTONE 18/07/1987 

ESORDIENTI A 38"03 PAVIGLIANITI M. MARTINA ASD GABBIANO PAOLA CATANZARO 02/04/2006 
RAGAZZI 35"50 CRITELLI GERMANA ASD GRUPPO POL. CZ COSENZA 21/12/2008 

JUNIORES 33”73 CRITELLI GERMANA ASD GRUPPO POL. CZ COSENZA 20/12/2009 
CADETTI 33”73 CRITELLI GERMANA ASD GRUPPO POL. CZ COSENZA 20/12/2009 
SENIORES 33”73 CRITELLI GERMANA ASD GRUPPO POL. CZ COSENZA 20/12/2009 

 

100  RANA 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 1'35"81  PETRASSO MICHELA COSENZA NUOTO COSENZA 18/06/2005 

ESORDIENTI A 1'21"70 PAVIGLIANITI M. MARTINA ASD GABBIANO PAOLA COSENZA 14/05/2006 
RAGAZZI 1'15"70 CRITELLI GERMANA ASD GRUPPO POL. CZ CZ LIDO 09/11/2008 

JUNIORES 1’11”70 CRITELLI GERMANA ASD GRUPPO POL. CZ LAMEZIA T. 15/11/2009 
CADETTI 1’11”70 CRITELLI GERMANA ASD GRUPPO POL. CZ LAMEZIA T. 15/11/2009 
SENIORES 1’11”70 CRITELLI GERMANA ASD GRUPPO POL. CZ LAMEZIA T. 15/11/2009 

 

200  RANA 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 3'22"51 PETRASSO MICHELA COSENZA NUOTO COSENZA 18/06/2005 

ESORDIENTI A 2'54"40 PAVIGLIANITI M. MARTINA ASD GABBIANO PAOLA CZ LIDO 11/12/2005 
RAGAZZI 2'42"23 CRITELLI GERMANA ASD GRUPPO POL. CZ RICCIONE 04/04/2009 

JUNIORES 2'36"00 AQUINO ROBERTA COSENZA NUOTO IMPERIA 11/03/2001 
CADETTI 2'36"00 AQUINO ROBERTA COSENZA NUOTO IMPERIA 11/03/2001 
SENIORES 2'36"00 AQUINO ROBERTA COSENZA NUOTO IMPERIA 11/03/2001 

 

50  FARFALLA 



Aggiornati al 20 dicembre  2009 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 35"90 GAROFALO ALESSANDRA R.N.L. AUDITORE LAMEZIA T. 05/07/1997 
ESORDIENTI A 31"78 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 11/06/2006 

RAGAZZI 29"71 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO CZ LIDO 16/02/2008 

JUNIORES 28"90 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 11/07/2009 
CADETTI 28"90 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 11/07/2009 
SENIORES 28"90 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 11/07/2009 

 

100  FARFALLA 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 1'23"20 GAROFALO ALESSANDRA R.N.L. AUDITORE LAMEZIA T. 05/07/1997 
ESORDIENTI A 1'10"70 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 21/05/2006 

RAGAZZI 1'05"48 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO RICCIONE 07/03/2008 

JUNIORES 1'03”96 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO RICCIONE 04/04/2009 
CADETTI 1'03”96 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO RICCIONE 04/04/2009 
SENIORES 1'03”96 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO RICCIONE 04/04/2009 

 

200  FARFALLA 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B      

ESORDIENTI A 2,32,60 SANTORO CRISTINA COSENZA NUOTO MATERA 01/11/2005 
RAGAZZI 2'22"36 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO RICCIONE 06/03/2008 

JUNIORES 2’20”72 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO RICCIONE 03/04/2009 
CADETTI 2’20”72 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO RICCIONE 03/04/2009 
SENIORES 2’20”72 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO RICCIONE 03/04/2009 

 

100 MISTI 



Aggiornati al 20 dicembre  2009 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B      

ESORDIENTI A      

RAGAZZI 1'11"20 CRITELLI GERMANA ASD GRUPPO POL. CZ COSENZA 25/04/2009 
JUNIORES 1'08"93 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 25/04/2009 
CADETTI 1'07"70 CURTO ROBERTA ASD GRUPPO POL. CZ CATANZARO 25/04/2008 
SENIORES 1'05"62 CURTO ROBERTA ASD GRUPPO POL. CZ COSENZA 25/04/2009 

 

200 MISTI 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 2'59"90 GAROFALO ALESSANDRA R.N.L. AUDITORE CROTONE 15/06/1997 
ESORDIENTI A 2,38,50 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 21/05/2006 

RAGAZZI 2'29"38 CRITELLI GERMANA ASD GRUPPO POL. CZ REGGIO C. 14/06/2009 

JUNIORES 2'26"80 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 02/05/2009 
CADETTI 2'26"80 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO COSENZA 02/05/2009 
SENIORES 2'23"46 CURTO ROBERTA ASD GRUPPO POL. CZ REGGIO C. 14/06/2009 

 

400 MISTI 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B      

ESORDIENTI A 5.31.00 SANTORO CRISTINA COSENZA NUOTO REGGIO C. 22/05/2005 
RAGAZZI 5'17"10 FORTUGNO MONICA AS CANOTTIERI RC IMPERIA 11/03/2005 

JUNIORES 5'10"49 CARNEVALE LORENZA ASD COSENZA NUOTO REGGIO C. 13/06/2009 
CADETTI 5'09"94 CURTO ROBERTA ASD GRUPPO POL. CZ CZ LIDO 07/06/2008 
SENIORES 5'05"35 CURTO ROBERTA ASD GRUPPO POL. CZ REGGIO C. 13/06/2009 

 

STAFFETTA 4X50 STILE LIBERO 
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Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 2'30"60 CANFORA G. – CUTRUPI V. – SABINO G.- PANSERA D. PIANETA SPORT SCSD COSENZA 06/06/2009 
ESORDIENTI A      

RAGAZZI      

JUNIORES      

CADETTI      

SENIORES 1'52"25 MONDILLA – CRITELLI-CURTO-COSTANZO ASD GRUPPO POL. CZ COSENZA 20/12/2009 

 

STAFFETTA 4X100 STILE LIBERO 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B      
ESORDIENTI A 4'40"27 CARNEVALE-SHWEKI-PETRASSO-REWSE ASD COSENZA NUOTO COSENZA 25/02/2006 

RAGAZZI 4'18"76 SANTORO C.-ZUCARO C.-SICILIANO G.-SALERNO J. ASD COSENZA NUOTO CZ LIDO 11/02/2006 

JUNIORES 4'10"78 SICILIANO C. – SICILIANO F. – DONATO C. – CARNEVALE  L ASD COSENZA NUOTO REGGIO C 13/06/2009 
CADETTI 4'10"78 SICILIANO C. – SICILIANO F. – DONATO C. – CARNEVALE  L ASD COSENZA NUOTO REGGIO C 13/06/2009 
SENIORES 4’09”71 COSTANZO S-CURTO R-CRITELLI G-BASILE V ASD GRUPPO POL. CZ REGGIO C 14/03/2009 

 

STAFFETTA 4X200 STILE LIBERO 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B      
ESORDIENTI A      

RAGAZZI 9'21"79 SANTORO-ZUCARO C.-SALERNO J-SICILIANO G. ASD COSENZA NUOTO LAMEZIA T. 05/02/2006 

JUNIORES 9,13,96  AS LAMEZIA NUOTO COSENZA 20/02/2005 
CADETTI 9’01”94 CARNEVALE L-SICILIANO F-DONATO C-SICILIANO C ASD COSENZA NUOTO VIBO VALENTIA 29/11/2009 
SENIORES 9’01”94 CARNEVALE L-SICILIANO F-DONATO C-SICILIANO C ASD COSENZA NUOTO VIBO VALENTIA 29/11/2009 
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STAFFETTA 4X50 MISTA 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B 2'47"16 MALARA D-CANFORA G-MALARA A-PANSERAD PIANETA SPORT SCSD REGGIO C. 14/06/2009 
ESORDIENTI A      

RAGAZZI      

JUNIORES      

CADETTI      

SENIORES 1’59”79 COSTANZO S. - CRITELLI G. - CURTO R. – MONDILLA L. ASD GRUPPO POL. CZ COSENZA 20/12/2009 

 

STAFFETTA 4X100 MISTA 

Categoria Tempo Cognome e Nome Società Conseguito a Data 

ESORDIENTI B      
ESORDIENTI A 5,07,70 DI BLASI - PAVIGLIANITI - SICILIANO F. - SICILIANO C. C.S. IL GABBIANO COSENZA 24/04/2005 

RAGAZZI 4'53"18 SANTORO-ZUCARO C.-SALERNO J-SICILIANO G. ASD COSENZA NUOTO LAMEZIA T. 05/02/2006 

JUNIORES 4'47"49 SHWEIKI N. -SALERNO G. - CARNEVALE L. - SICILIANO G. ASD COSENZA NUOTO REGGIO C. 26/01/2008 
CADETTI 4'43"64 COSTANZO S. - CRITELLI G. - CURTO R - BASILE V. ASD GRUPPO POL. CZ CZ LIDO 17/02/2008 
SENIORES 4'32"51 BASILE V – CRITELLI G – CURTO R – COSTANZO S ASD GRUPPO POL. CZ REGGIO C. 15/03/2009 

 

 


