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Settore Istruzione Tecnica

SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO PER ISTRUTTORI DI 1° e 2° LIVELLO DI NUOTO

Area Psicologica, Formativa e Risorse Umane

I SEI "SAPERI" DELL'ISTRUTTORE

Ore 8.30 - Accredito dei partecipanti
Ore 9.00 - Apertura del corso —saluti del Presidente Regionale FIN, prof. Daniele Paonessa.
Ore 9.15 - Obiettivi e contenuti del Corso: dall’essere ai saperi dell’istruttore;
(prof. Bruno Cilione);
Ore 9.45 - SAPER ESSERE NELL' ORGANIZZAZIONE
figure e ruoli per compiti e responsabilita;

[

I'organizzazione gestionale delle attivita in piscina;
(prof. Roberto Formenti);
Ore 11.30 - Pausa.
Ore 12.00 - SAPERE COGNITIVO
conosco il corpo, il movimento, la tecnica, i regolamenti;
(dott.ssa Paola Contardi);
Ore 12.45 - Dibattito.

Ore 13.15 - 15.00 Pausa pranzo.

Ore 15.00 - SAPER ESSERE NEL RUOLO

essere consapevoli dell'identita,delle responsabilita,dell’etica sportiva,della didattica sul bordo vasca;
SAPER FARE RELAZIONALE

comprendere e comunicare le regole educative, 'empatia, il rispetto, la relazione;
(dott.ssa Paola Contardi);
Ore 16.45 - Pausa.
Ore 17.15 - SAPER FARE TECNICO
l'insegnamento tecnico e diversificazione didattica;
(prof. Roberto Formenti);
Ore 18.30 - Dibattito, chiarimenti e consegna attestati.

Docenti:

Bruno Cilione, coordinatore SIT Calabria;

Paola Contardi, psicologa, docente SIT nazionale;
Roberto Formenti, docente SIT nazionale;
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