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CORSO DI FORMAZIONE PER 
“ISTRUTTORE DI NUOTO 1° LIVELLO”  

 

 
 Il Corso di formazione di Istruttore di nuoto si realizza in due fasi distinte: I° Livello e 2° Livello. La 
“prima fase” è propedeutica “alla seconda”, alla quale bisogna accedere, per completare l’iter di Istruttore 
nel giro di 3 anni dal conseguimento della abilitazione di I° Livello; oppure partecipare almeno ad un corso 
di aggiornamento ogni 3 anni per mantenere la qualifica di I° Livello. 
 

“Il Corso Istruttore 1° e 2° Livello sono da intendersi come un unico processo formativo per il 
conseguimento della qualifica di Istruttore che abilita all’insegnamento. 
 

 
� C.C.P. da € 50,00 (cinquanta/00  Euro) - n° 33711912 – Comitato Regionale Calabria  F.I.N. – loc. 

Campagnano – 87100 Cosenza o mediante bonifico bancario intestato a F.I.N. C.R. Calabria - 
IBAN.   IT70 U 03069 05089 10000 0000264 BANCA INTESA SAN PAOLO AGENZIA 
DI RENDE - per la “PROVA NUOTO”–Non rimborsabile se non si viene ammessi e/o in caso 
di rinuncia alla prova stessa; 

� C.C.P. da € 210,00 (duecentodieci/00 Euro) – n° 33711912 – Comitato Regionale Calabria  F.I.N. – 
loc. campagnano – 87100 Cosenza o mediante bonifico bancario intestato a F.I.N. C.R. Calabria - 
IBAN.   IT70 U 03069 05089 10000 0000264 BANCA INTESA SAN PAOLO AGENZIA 
DI RENDE ; 

� C.C.P. da € 200,00 (duecento/00 Euro) – n° 73831349 – F.I.N.-B.N.L. – Cassa C.O.N.I. – Stadio 
Olimpico Curva Nord – 00194  Roma. 

 
 

REQUISITI PER L’AMMISSIONE  
 

1.  Aver compiuto 18 anni alla data dell’esame finale. 
2.  Titolo di Studio non inferiore alla Licenza Media. 
3.   Non  aver riportato condanne, anche non definitive, per delitti di cui all’art. 85 del D.P.R. 10.10.57,  
       n.  3 (allegare Dichiarazione Sostitutiva sotto la propria responsabilità). 
4.   Idoneità fisica (rilasciata dal medico curante). 
5.   Superamento della prova attitudinale consistente: 

� Nel dimostrare un buon livello di ambientamento ed una completa padronanza acquatica. 
� Nell’eseguire ogni volta per per 25 mt. le 4 nuotate. Almeno  3  dovranno essere eseguite 

in modo tecnicamente corretto. 
� Nel recuperare un oggetto sul fondo della Piscina o nell’effettuare una nuotata subacquea di 

almeno 15 mt.. 
 
 

LUOGO E MODALITA’ SVOLGIMENTO  
 
Le lezioni si svolgeranno nei giorni di sabato e domenica per un totale di 45 ore (la frequenza è 
obbligatoria). Durante il corso dovranno essere svolte 50 ore di tirocinio didattico in piscina, certificate su 
carta intestata della società con la denominazione di Scuola Nuoto Federale. autorizzata per l’anno in corso.  

IL COSTO TOTALE DEL CORSO E’ DI €. 460,00 (Quattrocentosessanta/00 Euro), così suddiviso: 
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Sede COSENZA: prova attitudinale di ammissione sabato 7 novembre 2009 
          inizio corso sabato 14 novembre 2009 
Sede CATANZARO: prova attitudinale di ammissione sabato 21 novembre 2009 
          inizio corso sabato 28 novembre 2009 
Sede CROTONE: prova attitudinale di ammissione sabato 5 dicembre 2009 
          inizio corso sabato 12 dicembre 2009 
Sede REGGIO CALABRIA : prova attitudinale di ammissione domenica 10 gennaio 2010 
          inizio corso sabato 16 gennaio 2010 
Sede VIBO VALENTIA : prova attitudinale di ammissione 30 gennaio 2010 
          inizio corso sabato 6 febbraio 2010 
Sede COSENZA: prova attitudinale di ammissione sabato 13 febbraio 2010 
          inizio corso sabato 20 febbraio 2010 
La piscina dove si effettuerà la prova pratica sarà comunicata dal Comitato tramite e.mail o telefonicamente. 
 

Per partecipare al corso, il candidato dovrà inviare al Comitato Regionale Calabria il modello 
d’iscrizione allegato al bando e la somma di Euro 50,00 (cinquanta/00), sul C.C.P. n. 33711912, intestato 
a: COMITATO REGIONALE CALABRIA F.I.N.,  loc. Campagnano – 87100 Cosenza o mediante 
bonifico bancario intestato a F.I.N. C.R. Calabria - IBAN.   IT70 U 03069 05089 10000 0000264 
BANCA INTESA SAN PAOLO AGENZIA DI RENDE , che per gli “Ammessi al Corso”, costituirà 
parte anticipata della quota complessiva di Euro 460,00 (Quattrocentotrenta/00) ed il Certificato Medico 
di Sana e Robusta Costituzione – (Medico curante). L’iscrizione non verrà accettata senza la consegna 
del C.C.P. pagato e del Certificato Medico. 

L’iscrizione, il versamento ed il certificato medico, dovranno pervenire al Comitato 
almeno 7 giorni prima della prova pratica attitudinale. 
 
Nell’eventualità che non si raggiungesse il numero minimo di 35 iscrizioni alla sede prescelta il corso 
sarà annullato ed il versamento sarà rimborsato. Il corsista può far richiesta di partecipazione in altra 
sede il cui corso è stato autorizzato. 

 
Superata la prova pratica attitudinale di nuoto, è indispensabile ai fini della partecipazione al corso, 
effettuare i restanti versamenti e completare la documentazione richiesta inviando tutto alla Segreteria del 
Comitato Regionale Calabria  F.I.N. loc. Campagnano – 87100 Cosenza, prima dell’inizio del corso. 

 

ESAMI  
 

Agli Esami potranno accedere soltanto i Corsisti che abbiano partecipato ad almeno il 75% del totale 
delle ore di lezione Teoriche e Pratiche effettuate ed abbiano svolto il Tirocinio previsto. 
 
 

TIROCINIO 
 
Il tirocinio effettuato dovrà riportare su carta intestata della società, il nome, la firma del Tecnico 

F.I.N. e del Coordinatore della scuola nuoto federale che attesta l’avvenuto svolgimento delle 50 ore 
previste. La certificazione dovrà essere consegnato alla Commissione Esaminatrice prima della prova 
scritta. La Commissione Esaminatrice “NON FARA’” sostenere gli Esami ai candidati sprovvisti della  
certificazione di tirocinio. 
 
P.S.:  Le  modalità  contenute  in  questa  nota informativa possono essere suscettibili di variazioni disposte 
         dalla F.I.N. per l’anno agonistico 2009-2010.                                                                  
      IL COORDINATORE REGIONALE S.I.T. 
                           (Prof. Bruno Cilione) 


