Allievo Istruttore

Riservato a ragazzi/e dai 16 ai 18 anni

Obiettivi

· raccogliere consensi e tesserati; 

· aumentare la sensibilizzazione verso il nostro mondo; 

· veicolare i giovani, (studenti o ex atleti), verso un’attività sana che per molti probabilmente potrà costituire un’attività lavorativa; 

· agevolare e facilitare l’accesso ai Corsi FIN, sia dal punto di vista didattico che economico; 

· maggiore preparazione ed esperienza del “tecnico finito”; 

Contenuti

· principi elementari relativi alle varie aree (v. bozza programma), con particolare riferimento agli aspetti operativi; 

· lezioni pratiche; 

· 30 ore di Tirocinio Didattico (che verranno riconosciute per chi in seguito frequenterà i Corsi Istruttori da realizzarsi presso le Scuole Nuoto Federali). 

Requisiti

· aver compiuto i 16 anni di età 

· superare la prova pratica d’ingresso, analogamente ai Corsi Istruttori 

· tutti i requisiti come da modulo dei Corsi Istruttori 

· titolo di studio: licenza media 

Realizzazione:

A cura dei Comitati Regionali al pari degli altri Corsi territoriali. L’organizzazione può essere ulteriormente decentrata a livello provinciale, zonale, d’impianto, ed affidata al coordinamento di chi, collaboratore del Coordinatore Regionale, offre le garanzie degli standard di formazione F.I.N. 

Costo: Euro 154,94
Valutazione:

Breve colloquio tendente a verificare la capacità del ragazzo di orientarsi nell’ambito degli aspetti più generali dell’insegnamento. La valutazione dovrà avvenire con due docenti in commissione individuati dal C.R., di cui uno sarà il Tutor del Corso. 

Procedure:

Per l’autorizzazione il C.R. provvederà, una volta acquisito un numero significativo di adesioni, agli adempimenti procedurali come per i Corsi Istruttori di 1° e 2° livello. 



N.B.: Gli “Allievi Istruttori”, in possesso del titolo, non dovranno effettuare la prova pratica d’ingresso per accedere al Corso di Istruttori di 1° livello e dovranno effettuare 20 ore di tirocinio anziché 50, pagheranno euro 154,94, anziché 284,05. Si ricorda che saranno ritenute valide le ore di tirocinio effettuate presso una Scuola Nuoto Federale.
	PROGRAMMA

	   La federazione Italiana Nuoto
	1/2 ore

	   Ordinamento – organizzazione
	1/2 ore

	   Il Corpo umano:
    - cos’è
    - come funziona 
	
2 ore
2 ore

	   Il bambino e il movimento
	2 ore

	   Ambientamento e acquaticità
	2 ore

	   I quattro stili
	2 ore

	   La ginnastica prenatatoria
	2 ore

	   Le attività ludico-motorie
   e le attività agonistiche
	1 ore

	   La ginnastica in acqua
	1 ore

	Indicativamente 15 ore

	   Lezioni pratiche
	4 ore

	   Osservazione guidata 
	4 ore

	Indicativamente 8 ore

	   Tirocinio didattico
	da 50 a 30 ore

	   Totale 23 ore + 30 T.D.


